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MUDURUMUZDEN MESAJ

Sevgili 6grencilerimiz, degerli veliler ve 6gretmen arkadaslarim,

Glinlimiiz diinyasinda ¢evremizi korumak, enerjiyi dikkatli kullanmak ve teknolojiyi bilingli
sekilde degerlendirmek ¢ok 6nemli hale geldi.Bu dergiyle sizleri ¢cevre dostu bir yasama adim
atmaya, dogay1 tanimaya ve gelecegimizi birlikte inga etmeye davet ediyoruz.

Unutmayin, kiiciik yasta kazanilan aligkanliklar gelecegimizi sekillendirir.Dogay1 koruyan,
enerjiyi bilingli kullanan ve teknolojiyle barisik bireyler olarak yetismeniz bizim en biiyiik
dilegimizdir.

Keyifli okumalar dilerim!

Ozden YALCIN

Ziibeyde iseri ilkokulu Miidiirii



Enerji Verimliligi
Nedir?

Enerji verimlilligi, kullandigimiz enerjiyi dikkatli ve akillica
kullanmak demektir. Meselo, evimizde isiklari gereksiz yere
acik birakmazsak veya televizyonu cok uzun stire acik tut-

mazsak, enerjiyi tasarruf etmis oluruz. Boylece hem dogay:
koruruz hem de faturalarimiz azalir.

Enerji verimililigi sayesinde daha az enerji harcariz ama
islerimizi yopmaya devam ederiz. Ornegin, ayni isikla
odanin aydinlanmasi icin daha az elektrik kullanmak
enerji verimilihgidir.

Enerjimizi verimli kullanmak cok 6nemlidir ctinki
danyamizdaki enerji kaynaklari sinirlidir. Bu yuzden
hepimiz enerjiyi dikkatli kullanmaliyiz.



EVIMiZDE ENERJi TASARRUFU

Evde yapabilecegimiz basit ama etkili enerji tasarrufu yollari vardir.
Iste birka¢ oneri:

Giindiizleri lambalar1 agma, giin 1518111 kullan.

Bos odalarda televizyon veya bilgisayari agik birakma.
Dis fircalarken muslugu kapat.

Buzdolabinin kapagini uzun siire agik tutma.

Aile ile birlikte bir "Enerji Tasarrufu Takvimi'" yapabilirsiniz.
Her giin bir aligkanlig1 gelistirin. Kii¢iik adimlar biiyiik farklar yaratir!

ENERIJIYI KORU,
GELECEGI KORU!
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Elektronikleri Geri donusiuim Agac dik,
kullanmadiginda kutularins dogaya nefes ol!
fisten cek! dogru kullan!

YAP ZUBEYDE ISERI ILKOKULU




CEVREMIiZi KORUMAK

Cevremiz, soludugumuz hava, i¢tigimiz su ve yasadigimiz dogadir.
Ona zarar verirsek, aslinda kendimize zarar veririz.

Neler yapabiliriz?

B Agag dikelim.

Coplerimizi yere atmayalim.
@ Denizleri, golleri kirletmeyelim.
Plastik poset kullanmayalim.

Birlikte basarmak icin:
Okulda temizlik kuliiplerine katilabilir, mahallemizi temizlemek i¢in etkinlikler diizenleyebiliriz!




GERIi DONUSUM VE ATIK AYIRMA

Geri doniisiim, kullanilmis maddelerin tekrar kullanilmasidir.
Bu sayede hem doga korunur hem de kaynaklar bosa harcanmaz.

Nasil ayrilir?

e Cam — Cam kutusuna

o Plastik — Sar1 kutuya

o Kagit — Mavi kutuya

e Organik atik — Komposta

Evde yapilabilir mi?
Elbette! Evde kutular olusturup ¢opleri ayristirabilirsiniz.

Mini gorev: Bir hafta boyunca ¢op ayristirma ¢izelgesi yapin ve ne kadar geri donilisiim yaptiginizi
Olgiin!




YESIiL DONUSUM NEDIR?

Yesil doniisiim, dogaya zarar vermeden gelismektir.
Fabrikalarin daha az duman ¢ikarmasi, binalarin giines enerjisiyle ¢alismasi, toplu tagimalarin
elektrikli olmasi yesil dontigiimdiir.

Yesil doniisiim icin:

Giines panelleri kullanilir.
% Agaglandirma yapilir.

@ Atiklar geri doniistiiriiliir.
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DIJITAL DONUSUM NEDIR?

Dijital Déniisiim Nedir?
(llkokul diizeyinde a¢iklama)

Dijital doniisiim, teknolojiyi kullanarak islerimizi daha kolay ve hizli yapmamiza yardimci olan bir
degisimdir.

Eskiden mektupla haberlesirdik, simdi telefonla mesaj atiyoruz. Kitaplari sadece kiitiiphanelerden
bulurduk, simdi internetten de okuyabiliyoruz. Iste bu degisim dijital doniistimdiir!

Okullarda tahtalara tebesirle yazi yazilirdi, simdi akilli tahtalarla ders isliyoruz. Kalin
ansiklopedilerden bilgi arardik, simdi bilgisayardan veya tabletten arastirma yapiyoruz.

Dijital doniisiim sayesinde:
o Bilgiler daha hizli ulagir.
o Dersler daha eglenceli hale gelir.

o Insanlar uzakta bile olsalar iletisim kurabilir.

Ama unutmayalim, teknolojiyi dogru ve dikkatli kullanmak ¢ok dnemlidir!




DOGA ILE IC iCE ETKINLIKLER
Dogada zaman gec¢irmek ruhumuzu da bedenimizi de mutlu eder!

Etkinlik Onerileri:
Fidan dikme
& Okul bahgesi temizligi
& Doga yiirliyiisii
Yaprak inceleme giinliigii hazirlama

Okul etkinligi: Her sinif bir fidan diksin ve y1l boyu bakimini iistlensin!




Evimizde Enerji Tasarrufu

Enerji, hayatimiz1 kolaylastiran elektrik, su ve gaz gibi seylerin toplamidir. Evimizde enerji tasarrufu
yapmak, yani enerjiyi dikkatli kullanmak ¢ok énemlidir. Boylece hem dogay1 koruruz hem de
faturalarimizi azaltiriz.

Evimizde enerji tasarrufu yapmak icin bazi kolay kurallar:

o Isiklari kapat! Odanin i¢inde yokken 1siklar1 agik birakma. Gerekmediginde lambalari
sondiir.

o Elektronik aletleri kapat! Televizyon, bilgisayar ve oyun konsolunu kullanmadiginda
tamamen kapat, fiste birakma.

e Tasarruflu ampuller kullan! Enerji tasarruflu ampuller, normal ampullere gore daha az
elektrik harcar.

o Klimay ve isiticiyr dikkatli kullan! Cok fazla agma, odalar1 gereksiz 1sitma veya sogutma.

e Musluklar1 kapat! Su tasarrufu da enerji tasarrufudur. Musluklar1 agik birakma.

Unutma: Enerji tasarrufu yapmak, dogay1 korumak ve gelecegimiz i¢in ¢ok dnemlidir.

CEMRE BUYUKTURK

Benim Geri Doniisiim Kutum >

Benim bir geri doniistim kutum var. Onu odamin kosesine koydum. Renkli, sevimli ve tizeri
cikartmalarla siislenmis! Bu kutu ¢ok 6zel ¢iinkii dogay1 korumama yardim ediyor.

Her giin ¢oplerimi ayiriyorum. Kagitlari, plastikleri ve camlar1 bu kutuya attyorum. Mesela biten
defter yapraklarini, su siselerini ve cam kavanozlar1 bu kutuya koyuyorum. Annem ve babam da bana
yardim ediyor.

Okulda 6gretmenimiz bize geri doniisiimiin ne kadar dnemli oldugunu anlatti. Eger ¢oplerimizi
ayirirsak, agaclar kesilmez, denizler kirlenmez ve hayvanlar mutlu olurmus. Geri doniisiim sayesinde
eski seyler yeniden kullanilabiliyormus.

Ben de artik dogay1 korumak i¢in ¢alistyorum. Ciinkii diinya bizim evimiz ve ona iyi bakmaliy1z.

Senin de bir geri doniisiim kutun var m1? Eger yoksa hemen bir tane yapabilirsin! @ Q)

KEREM SiVAS



1. Yesilin Kalbinde

Doga benim evim, yesil bir diis,
Agaclar gokyiiziine agar kucak,
Toprakla konusur ¢iplak bir kus,
Cimenler {istimde yumusak.

Her sabah giines dogar neseyle,
Serin bir riizgar dokunur inceyle.

Kelebek kanadinda bahar tasir,
Renk renk ¢icek, ne giizel yarisir.
Gokylizii mavi, yeryiizii bayram,
Doga benim evim, sanki bir ilham.

Sessizlikte bile bir sarki var,
Doga konusur, duyan anlar.

2. Doganin Kucaginda

Doga benim evim, korur beni,
Orman dostum, ¢icek kardesim.
Yagmur yagar, yikar dertlerimi,
Ne giizel bir diinya, ger¢ekmisim.

Kuslar ucgar gogilin en mavi yerinde,
Ay 15181 giiliimser gece i¢inde.

Dallarda umut, koklerde sevgi,
Her yaprakta yazili bir bilgi.
Dogada bulurum en temiz hissi,
Doga benim evim, en giizel sesi.

Topraga basinca kalbim giiler,
Doganin kucag1 i¢imi siizer.

3. Benim Bah¢em Diinya

Doga benim evim, sularla dolu,
Irmaklar sarki sOyler bana dogru.
Gokylizii agik, hava piril piril,

Ne giizelsin diinya, her yanin 1s1lt1.

Agaclar sirdas, riizgar ise dost,
Her dalda sevgi, her yaprak hos.

Geceleri yildizlar goz kirpar bana,

Ay gece lambam, yorganim bulut.
Cigekler giiliimser sabah uyaninca,
Doga benim evim, sevgiyle dolu umut.



DOGA DOSTU

KUTUPHANE

ZUBEYDE ISERI-ILKOKULU




Enerji Tasarrufu Takvimi — 4 Haftahk Aile Plam

1. Hafta

Gun

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Enerji Tasarrufu
Onerisi

Oday1 terk edince
1siklar1 kapat!

Kullanmadigin
elektronikleri
prizden ¢ek!

Gtin 1518101
kullan, lambay1
azalt!

Su 1s1ticisina
sadece ihtiyacin
kadar su koy.

Kaloriferi diistik
ayarda tut, kalin
giyin.
Buzdolabi

kapagini hizl ag-
kapa!

Ailenle enerji
tasarrufu i¢in fikir
konus!

Simgesi
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2. Hafta
Gun

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Enerji Tasarrufu
Onerisi

Gereksiz
elektrikli stipiirge
kullanimini azalt.

Bilgisayari
kullanmadiginda
uyku moduna al.
Yemek pisirirken

tencere

kapaklarin1 kapat.

Klima yerine
pencere acarak
serinle.

Camasirlar1 dolu
makinayla yika.

Cihazlarin
bekleme modunu
kapat.

Ampulleri enerji
tasarruflularla
degistir.

Simgesi
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3. Hafta

Glin Enerji Tasarrufu Simgesi
Onerisi
Pazartesi Evin yalitimini R

kontrol et, 1s1
kaybini azalt!

Sali Musluklari sikica

=¥

X

kapat, su israfi
yapma.

Carsamba Buzdolabini 4- ggg %
5°C'de tut, fazla
sogutmal!

Persembe Dogal (Pl
havalandirma yap,
enerji harcama.

Cuma Yemekleri i@ %
mikrodalgada 1sit,
firin yerine.

Cumartesi Giines enerjisini TxQ
arastir, dogaya
dost ol!

Pazar Ailece enerji ARE

tasarrufu giinii
ilan et!

4. Hafta



Gun

Pazartesi

Sal1

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Enerji Tasarrufu Simgesi
Onerisi

Gece lambasini DHE X
kapatmay1
unutmal!

Elektrikli aletleri D )
diisiik hizda
kullan.

Camasirlar disiik 2))
sicaklikta yika.

Isiklar i¢in sensor o,
veya zamanlayici
kullan.

Elektrik N 4>
sayaglarin takip

et.

Dogal temizlik %

urtinler1 kullan.

Bu ay neleri B
basardiginizi
konusun!




KELIME AVI

_Asagidaki harf bulmacasinda 6 gizli kelime var! o
CEVRE - DOGA — TASARRUF - ENERJI - DIJITAL - GERI DONUSUM
Bu kelimeleri yukaridan asagiya, soldan saga, capraz olarak bul ve daire igine al!
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Bu derginin hazirlanmasinda emegi gegen tiim
ogrenci, 0gretmen ve velilerimize tesekkiir ederiz.
Dogay1 seven, teknolojiy1 bilingli kullanan
nesiller yetistirmek dilegiyle...

Ziibeyde Iseri Ilkokulu Yayin EKkibi
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